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Forsker om Fulton:

Livet ombord
far udsatte unge
pa ret kol

Fultons resultater er bemarkelsesveaerdige, men ingredienserne er
simple: stabilitet, faellesskab og medansvar for meningsfulde opgaver.
Frans @rsted Andersen har som forsker fulgt Fulton tat og forklarer
her, hvad der gor indsatsen til noget sarligt - og hvad landkrabber kan
leere af den.

Frans @rsted Andersen

e Uddannet psykolog og ph.d.

o Lektoripaedagogisk psykologi pa
Danmarks institut for Peedagogik
og Uddannelse, DPU, ved Aarhus
Universitet.

o Leder af den forskergruppe, der
evaluerede de fgrste fem ars
erfaringer pa Fulton i perioden
2017-2021. Se ogsa faktaboks om
forskningsrapporten.
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Hands-on-opgaver og sidemands-
oplaering er virkelig vigtige veje til,
at de her unge begynder at tro pa

sig selv og pd, at de kan leere noget.




har som lektor i paedagogisk psykologi i
mange ar beskeeftiget sig med unge i udsatte positioner. Han kender
malgruppen godt, og Fulton er ikke det farste forsag pa at hjeelpe
unge videre, han har veeret med til at folge og evaluere som forsker.
Men det udmaerker sig pa flere mader, som andre indsatser kan lzere
af, vurderer han.

Hvad kendetegner paedagogikken pa Fulton?

- For det fgrste er det en praktisk made at leere pd. Mange af de unge
har for laengst givet op over for den boglige eller teoretiske leering i
skolen. Men s& opdager de, at det fungerer for dem fx at lave mad,
male, reparere motor eller navigere - bare de star ved siden af én, der
kan forklare det, inden de selv skal prgve. Hands-on-opgaver og side-
mandsopleering er virkelig vigtige veje til, at de her unge begynder at
tro pa sig selv og pa, at de kan leere noget.

- For det andet handler det om god tid til at opbygge stabile rela-
tioner. Mange af de unge har levet et "banegdrdsliv”, hvor alle, de mg-
der, enten lige er kommet eller er pa vej veek: leerere, sagsbehandlere,
skolepsykologer, socialradgivere, ja maske ogsa venner og forzeldre.
Ombord er det de samme voksne hele tiden og degnet rundt, og der
er god tid til bare at snakke og lzere hinanden ordentligt at kende.

Hvad kraever den paedagogik af de ansatte voksne ombord?
- Nar vi taler med de unge, er der slet ingen tvivl om, at samvaeret og
samtalerne med skipper og andre fra besaetningen har haft en stor
betydning. Og det er jo ikke, fordi skipper er psykolog eller har en fin
eksamen som coach. Han er bare et menneske, der har livserfaring
- oggodtid. Ogséer det tydeligt for de unge, at han bade holder af
livet ombord og af dem; at han grundlzeggende vil dem det bedste.

- Ogsa er det vigtigt, at man som voksen har en betydelig ro og
rummelighed. For selvfglgelig vil der veere udsatte unge, der af og
til far nogle udfald af forskellig art. Der skal man hverken lade sig
provokere til konflikt eller pakke de unge ind i vat og bekreefte demi,

hvor forfeerdeligt de har det. At kunne det handler nok mere om den
grounding, man har som menneske, end om hvilke kurser man har
taget.

Hvad betyder det, at forlabet foregadr til sos?

- Det giver for det farste noget intensitet og nogle sanselige op-
levelser. Kald det eestetiske leereprocesser, ocean therapy - eller
bare udendgrspaedagogik. For nar man er i sddan et seerligt fysisk
miljg, skaber det en anden &benhed i ens sanser. Man kommer lidt pa
afstand af egne tanker og problemer; der er ikke s& meget plads at
lukke siginde pa og heller ikke ret meget skeermliv.

- Mendet er mindst lige sa vigtigt, at et skib er et sted, hvor der
er rigtige opgaver, som skal lgses. Hvor man er segte afheengige af
hinandens indsats. Hvis jeg ikke far lavet mad, far de andre ikke noget
at spise. Hvis ikke jeg hjeelper med at vedligeholde skibet, kan vi ikke
sejle. Og hvis vi navigerer forkert, far vi maske mindre fritid, nar vi
kommer ihavn.

Hvad er det, de unge tager med sig fra Fulton?

- Forst og fremmest en tro pa, at uddannelse og arbejde er noget for
dem. Jeg madte fx en ung Esbjerg Matros ombord, som ikke troede
pa, at der fandtes en vej videre for ham - bortset fra vejen ned til
bistandskontoret. Og nar jeg sa ringer til ham mange ar senere, har
han faet uddannelse oger i fast job som styrmand.

- Det geelder over en bred kam, at de unge far en fornyet tro pa
sig selv. Pa at de kan noget - at livet ikke behaver at veere sa trist eller
fastlast. Inden for psykologien kalder vi det for self efficacy: At man
tror pa, at man er noget og kan lzere noget. At man selv kan treeffe
beslutninger og dermed fa indflydelse pa sit eget liv.
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Hvad kan andre lzre af de gode resultater fra Fulton?

- Deter selvfolgelig ikke alle, der har en skonnert til radighed -
eller en skipper med et szerligt talent for relationer. Men mange af
ingredienserne i Fultons succes vil man sagtens kunne overfgre til
indsatser for samme malgruppe i andre kontekster.

- For det farste, at man laver noget konkret og meningsfuldt -
gerne ude i naturen. Det nytter ikke noget, at det kuner snakien
rundkreds. For det andet, at man bedst leerer ved at se andre, der
kan, frem for at sidde med en skaerm eller en bog. For det tredje, at
man giver de unge et passende ansvar og giver dem mulighed for at
veere en aktiv del af et forpligtende feellesskab. Men maske er det
allervigtigste at sikre, at der er en stgrre kontinuitet i de voksne, de
unge mader.

Hvad kan en kommune konkret gore?

- | forhold til fx et socialt bosted er et forlgb som Fulton markant
billigere. Derfor kunne man jo som kommune beslutte, at man brugte
noget af den "besparelse” pa at sikre en grundig opfalgning med
vejledning og coaching af de unge, sa de ikke mister den medvind,
forlgbet giver dem. Vores forskning viser, at det har de faktisk veeret
gode til i Esbjerg Kommune.
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- Mendet allervigtigste rad er nok: Lad nu veere med hele tiden

at udskifte de sagsbehandlere, psykologer, erhvervskonsulenter,
leererkreefter osv., som de udsatte unge mader. Det kan godt kreeve,
at man leegger nogle greenser ned og ser lidt mindre firkantet pa krav
om uddannelser og opdelinger i fag og funktioner. Man ma da kunne
organisere det sadan, at det er én bestemt person, som den unge kan
stotte sig til igennem et samlet forlgb.

Havde du pa forhand nogen skepsis, da du gik ombord pa Fulton?

- Jeger gammel nok til at kunne huske den tidligere skipper (Mo-
gens Frohn Nielsen, der var skipper pa Fultoni 70'erne og 80’erne,
red.). Han var en kontroversiel figur, sa jeg var nok lidt beteenkelig
ved, at indsatsenigen var bygget op om en skipper og hans karisma.
Men det stod hurtigt klart, at den nye skipper var en helt anderledes
ogrolig type.

- Generelt var og er jeg ogsa pa vagt over for de lidt for smarte
konsulenter, der finder et eller andet paedagogisk koncept, som de
turnerer med, indtil det gar af mode. Men vi kunne ret hurtigt se, at
Fulton pa en helt anden made er forankret i nogle solide paedagogiske
og menneskelige veaerdier.

Et skib er et sted, hvor der er rigtige
opgaver, som skal lgses. Hvor man er
xgte afhengige af hinandens indsats.
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Fem ars forskning i Fulton

"...iseer de lengerevarende forlgb pd Fulton, som de unge har deltaget i, ser ud til at have
haft en veesentlig og positiv betydning for de unges selvfelelse og efterfalgende oplevelse
df forbedrede relationer og en bedre livskvalitet.”

"... opholdet pa Fulton har pad helt betydningsfulde og grundlaeggende madder stottet de
udsatte unge i deres aktuelle - og ofte meget komplicerede og udfordrende - livssituation
og fert dem mere sikkert videre.”

Sadan konkluderer en forskergruppe fra Danmarks institut for Peedagogik og Ud-
dannelse (DPU), der i perioden 2017-2021 fulgte Fultons arbejde med unge. Dels
ved observationer, test og interview ombord, dels ved opfglgende interview med
de unge senere i deres forlgb. Forskerne har ogsa interviewet Fultons medarbej-

dere og den kommunale koordinator af indsatsen.

Fglgeforskningen peger p3, at Fulton blandt andet har bidraget med:

o Fast struktur og faste rammer i hverdagen

o Gode relationer til skipperne og den gvrige besaetning

o Oplevelse af mestring af maritime og andre feerdigheder

o Oplevelse af at blive anerkendt, behandlet ligevaerdigt og fa tildelt ansvar
o Oplevelse af at fa sund mad

o Naturoplevelser: Opholdet pa havet giver de fleste unge "ro”

e Enoplevelse hos mange af de unge af "at komme paret kgl”.

Forskerne finder ogsa, at samarbejdet mellem Fulton og Esbjerg Kommune har vee-
ret meget afggrende for vellykkede forlgb og for, at de unge kommer godt videre
efter tiden pa skonnerten.

Kilde: Karen Bjerg Petersen og Frans @rsted Andersen: Fulton-projektet.
Forskningsrapport. DPU, Aarhus Universitet, 2021.
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fornyet tro pa sig selv. Pd
at de kan noget - at livet
ikke behgver at vaere sd
trist eller fastldst.

Frans @rsted Andersen




